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PersonalTraining
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PersonalTraining für50+ und10-

SiemöchtenetwasfürIhreGesundheit, IhrWohlbefindenundIhre
Fitness tun, sich selbstoderIhreKinderwiedermehr inBewegung
bringen?IchkommezuIhnennachHauseundabsolvieremitIhnen
ein individuellaufSiezugeschnittenesTraining– zuMusikoder in
derfreienNatur. SpaßundSpielsollendabeinichtzukurzkommen!

ProfitierenSievonmeiner langjährigenberuflichenErfahrung:
*AusgebildeteTänzerinamKonservatoriumPrag
*11JahreSolo-TänzerinfürdieSängerinJanaKocinova
*30 JahreAerobic-Trainerin(auchAqua)inPragundMünchen
*seit2004: TrainerinKinder- undLeistungsturnen(TSVGrünwald)
*seit 2009: IndividuelleEinzelkindbetreuung(Freizeit undSport)
*seit 2013: Personaltrainerin imMünchenerSüden




